Lactobact® 60plus enthalt:
5 Bakterienkulturen (mind. 10° = 1.000.000.000 probiotische
Bakterien pro Kapsel) aus folgenden Stammen:

1. Bifidobacterium bifidum 4 .Lactobacillus plantarum
2. Bifidobacterium longum 5. Lactobacillus rhamnosus

3. Lactobacillus casei

Zutaten: Reisstdrke, granulierte Reisstérke, Hydroxypropylmethyl-
celullose (Kapselhtille), Bakterienkulturen, Inulin, Schellack,
Magnesiumstearat, Titaniumdioxid, Alginsdure, Triethylen-
citrat, Johannisbrotkernmehl, Olivendl.

Frei von tierischem EiweiB, Gluten, Milch, Laktose, Hefe und Gentechnik.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 2 Kapseln mit reichlich Flissigkeit ein-
nehmen. Giinstig ist der Verzehr am Abend vor dem Schlafengehen
oder ca. 20 Min. vor dem Friihstiick, um eine méglichst gute Magen-
passage zu gewdhrleisten.

Fur Erwachsene ab 60 Jahren geeignet.

Aufbewahrung: Gut verschlossen und trocken lagern.

PZN 948995 9 - Erhdltlich als Monatspackung (60 Kapseln)

K Stempel - Erhaltlich in lhrer Apotheke \
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Lieber Kunde,

wahrend die bakterielle Zusammensetzung unserer Darmflora bis
ins fortgeschrittene Erwachsenenalter stabil bleibt, so treten ab
einem Alter von etwa 60 Jahren erhebliche Umgestaltungen auf.
Diese Veranderungen entstehen durch eine Umstellung der
Geruchs- und Geschmackswahrnehmung, aber auch durch eine
verringerte Magensaure-Produktion. Dies fihrt unter anderem

auch zu einer langeren Verweildauer des Nahrungsbreis im Darm.

Einen Einfluss haben diese Neugestaltungen aber nicht nur auf
die Verdauung, denn die Leistung des Darms beruht auf weit
mehr, als der Verwertung von Nahrung und der Bereitstellung
von lebenswichtigen Nahrstoffen. Der Darm bildet das Zentrum
unserer Gesundheit, denn der (iberwiegende Teil unseres
Immunsystems und somit unserer Kdrperabwehr ist im Darm
lokalisiert. Durch diese enge Verkniipfung der Darmflora mit
unserem Immunsystem kdnnen Krankheiten entstehen, die auf

den ersten Blick in keinem Zusammenhang mit dem Darm stehen.

Durch eine vermehrte Einnahme von Medikamenten, ein
unausgewogenes Essverhalten und Bewegungsmangel wird die
Darmflora zusatzlich in Mitleidenschaft gezogen, was sich eben-
falls auf unsere Verdauung und unsere Gesundheit auswirkt.
Neben Obstipation und Diarrhd sind hier vor allem die Auswir-
kungen auf die Psyche zu nennen, denn der Darm und das
Gehirn stehen in direktem Kontakt und so wirken sich psychische
Probleme nicht nur auf den Darm aus, sondern auch Darmpro-
bleme auf die Psyche!

Durch die Zufuhr von probiotischen Bakterien stabilisieren
Sie Ihre Darmflora und wirken Verdauungsstérungen und
darm-assoziierten Erkrankungen entgegen.

Lactobact® 60plus ist speziell auf die veranderte Darmflora
Erwachsener ab 60 Jahren ausgerichtet und versorgt sie mit fiinf
wichtigen Bakterienstdammen. Somit wird eine optimale Besiedlung
im Darm erreicht und die Darmflora wieder ausgeglichen.

ProTarget: Durch die innovative Kapselhiille werden die probio-
tischen Bakterien vor der Magensdure geschiitzt
und kommen zu 100 % an ihren Wirkorten
im Diinn- und Dickdarm an.

Fir weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.
lhr Team der HLH BioPharma



