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DARMREINIGUNG

Wichtige Informationen über das  
einzigartige Kräuter- und Pflanzenkonzentrat  
mit effektiven Mikroorganismen.
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Der Darm:  
das grösste Immunorgan des Körpers

Der Darm ist unser größtes Immunorgan und wichtiger Teil des Abwehrsystems 
unseres Körpers. Er spielt also eine wesentliche Rolle für unser Wohlbefinden und 
unsere Gesundheit. Unzählige Mikroorganismen besiedeln den Darm und bilden 
ein stabiles System: die Darmflora. Ist die Zusammensetzung der Darmflora  
gestört, kann dies unserer Gesundheit erheblich schaden.

Es ist nicht immer einfach, das natürliche Gleichgewicht der Darmflora zu bewahren. 
Faktoren von außen, wie Umweltgifte, Medikamente und Stress, belasten unseren 
Körper. So kann es zur Fehlbesiedelung des Darms durch krankmachende Bakte­
rien oder Pilze kommen. Auch eine falsche Ernährung und künstliche Nahrungs­
zusätze können unseren Körper belasten. Der Körper kann diese Nahrung nur 
schwer verdauen, Nahrungsreste und Abfallstoffe, die so genannten Schlacken, 
können sich im Darm ansammeln. Hierdurch kann es zu vermehrten Gärungs- und 
Fäulnisprozessen kommen. Die Stoffwechselgifte dieser Prozesse können unsere 
Gesundheit zusätzlich belasten und häufig der Auslöser für Abwehrschwäche,  
Abgeschlagenheit und Antriebsschwäche sein. Auch chronische Krankheiten werden 
häufig mit einem nicht intakten Darm-Immunsystem in Verbindung gebracht.



Den Darm reinigen

Durch eine Darmreinigung können die über Jahre angesammelten Schlacken gelöst 
und ausgeschieden werden. Dadurch ergibt sich die Möglichkeit, den Körper bei 
seinen Selbstheilungskräften zu unterstützen.

Will man den Darm reinigen und 
von den Altlasten befreien, ist es 
wichtig, den Darm nicht schnell 
zur Entleerung zu zwingen und 
ihn durch die krampfhaften Be­
wegungen zusätzlich zu belasten, 
sondern eine schonende lang­
same Leerung einzuleiten. Auf  
diese Weise gelingt auch die Ent­
fernung von Schlacken, die schon lange fest an der Darmwand kleben. Hierzu eignen 
sich besonders bestimmte Kräuter- und Pflanzenextrakte, die eine verdauungsför­
dernde Wirkung haben und den Darm so auf  natürliche und schonende Weise reinigen 
können.

Des Weiteren ist es wichtig, an die Regeneration nach der Reinigung zu denken. Eine 
Reinigung des Darms hat nur dann einen nachhaltigen Effekt, wenn im Anschluss eine 
neue, gesunde Darmflora gebildet werden kann. Effektive Mikroorganismen  
können hier die natürliche Darmflora unterstützen und für eine Ansiedelung der 
richtigen Bakterien im Darm sorgen.



           

Casa Sana® Darmreinigung:
Ein Ausgewogenes Konzept

Casa Sana® Darmreinigung ist ein flüssi­
ges Kräuter- und Pflanzenkonzentrat mit 
effektiven Mikroorganismen, das die na­
türliche Reinigung und Regeneration der 
Darmflora unterstützt.

Die in Casa Sana® Darmreinigung enthal­
tenen Kräuter- und Pflanzenextrakte för­
dern das natürliche Ausscheiden uner­
wünschter Stoffwechselendprodukte. Mit 
Hilfe der effektiven Mikroorganismen in 

Casa Sana® Darmreinigung kann das natürliche Gleichgewicht der Darmflora 
wiederhergestellt und Parasiten und Pilzen der Nährboden entzogen werden.

Mit Casa Sana® Darmreinigung wird der Darm nicht aggressiv und schnell gereinigt, 
sondern es werden auf schonende, natürliche Weise die Abfallstoffe nach und nach 
gründlich beseitigt. 

Casa Sana® Darmreinigung wird pur oder mit Wasser verdünnt, entweder 3x täglich 
10–15 ml oder 1x täglich 30–45 ml, eingenommen.
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Casa Sana® Darmreinigung:
Die Inhaltsstoffe

VERDAUUNGSFÖRDERND
Ananas
Heidelbeere

Entzündungshemmend

Angelika
Salbei
Himbeerblätter
Ingwer

Stärkung 
des Immunsystems

Grapefruit
Hagebutte
Holunder

ANTIOXIDATIV

Weintraube
Thymian

PFLANZEN- UND KRÄUTEREXTRAKTE

Casa Sana® Darmreinigung enthält 23 verschiedene hochwertige Pflanzen- und 
Kräuterextrakte, die den Darm auf natürliche Weise schonend reinigen. Alle Ex­
trakte haben eine ausgleichende, wohltuende Wirkung auf den Darmtrakt. Jede 
einzelne von ihnen besitzt eine Reihe von positiven Eigenschaften, die Ihre Gesund
heit unterstützen.

Krampflindernd

Olivenblätter
Oreganum
Rosmarin
Rotbusch
Schwarzkümmelsamen
Pfefferminze

Entblähend

Anis
Basilikum
Dill
Fenchel

Wohltuend

Süßholz
Rotklee

DIE WICHTIGEN SIND:
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Kräuter- und Pflanzenkonzentrat mit effektiven  
Mikroorganismen zur Nahrungsergänzung.

	 23 ausgewählte Pflanzen- 
	 und Kräuterextrakte.

	 Ling Zhi, der „König der Heilpilze“.

	 31 darmspezifische effektive 
	 Mikroorganismen.

	 Zur natürlichen Reinigung des 
	 Darms und zur Regeneration  
	 der Darmflora.

	 In Ihrer Apotheke.


