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VitalStoffe:
Für Gesundheit, Vitalität und Wohlbefinden

Vitalstoffe sind in unserem Körper an vielen lebensnotwendigen Prozessen beteiligt. 
Sie fungieren als Bausteine und übernehmen wichtige Aufgaben bei Stoffwechselpro-
zessen und der Energiegewinnung. 

Viele der Vitalstoffe kann der Körper nicht selber herstellen, so dass sie dem Körper 
von außen regelmäßig über die Nahrung zugeführt werden müssen. Auch wenn wir 
in der heutigen Überflussgesellschaft mit einem reichlichen Nahrungsangebot leben, 
ist eine ausreichende Vitalstoffzufuhr bei unausgewogener, unausgeglichener Ernäh-
rung oder erhöhtem Bedarf  nicht garantier t. In diesen Fällen kann eine unzurei-
chende Vitalstoffversorgung noch häufig anzutreffen sein.

	 Vitamine

	 Mineralien

	 Spurenelemente 

	 Sekundäre Pflanzenstoffe

	 Aminosäuren

	 Essentielle Fettsäuren

Vitalstoffe – 

die Bausteine des Lebens



VitalStoffUnterversorgung –
Viele sind betroffen

In der westlichen schnelllebigen Welt haben sich unsere heutige Ernährung und unsere 
Lebensweise stark verändert. Durch übermäßigen Fast Food Konsum und stressigen 
Alltag kann es schnell zu einer Unterversorgung mit Vitalstoffen im Körper kommen. 
Auch die tägliche Flut an Kohlenhydraten durch Weißbrot und Brötchen überfordert 
unseren Körper völlig. Waren wir nicht vor gar nicht allzu langer Zeit noch Jäger und 
Sammler?

Hinzu kommt, dass viele Lebensumstände den Bedarf an Vitalstoffen noch zusätzlich in die 
Höhe treiben. Der individuelle Bedarf an Vitalstoffen ist nicht immer gleich bleibend, sondern 
wird von zahlreichen Faktoren beeinflusst.
So sind Stress, Leistungsdruck, schlechte Ernährung, Rauchen, Alkohol, Arzneimittel und 
Sport nur einige der Faktoren, die den Vitalstoffbedarf des täglichen Lebens steigern. 
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Wird der Mehrbedarf  an Vitalstoffen in diesen Fällen nicht durch eine erhöhte Zufuhr 
von außen kompensiert, muss der Körper auf  seine Reserven zurückgreifen, um wei-
terhin einwandfrei funktionieren zu können.

Vitalstoffunterversorgung

Speicher WERDEN GELEERT

Die Speicher können in bestimmten Fällen erschöpft sein, und es kann dann durch  
regelmäßige unzureichende Vitalstoffversorgung zu charakteristischen Symptomen 
eines erhöhten Bedarfs kommen. Diese können von körperlicher und geistiger  
Erschöpfung bis hin zu unerwünschter Belastung der Gesundheit führen. 



Casa Sana® Vital:
Füllt leere Speicher wieder auf

Casa Sana® Vital enthält viele wichtige Vitalstoffe in konzentrier ter Form, so dass 
der tägliche Bedarf  sicher gedeckt wird. Die Vitalstoffspeicher werden wieder aufge-
füllt und der Körper kann im Notfall auf  sie zurückgreifen.

Aber nicht nur die optimale Dosierung seiner Inhaltstoffe, sondern auch ihre spezi-
ell aufeinander abgestimmte Kombination zeichnet Casa Sana® Vital als hochwer-
tiges Vitalstoffpräparat aus. Alle Inhaltstoffe von Casa Sana® Vital sind speziell aufei-
nander abgestimmt und können durch synergetische Wechselwirkungen ihre optimale 
Wirkung entfalten.

CASA SANA® VITAL Vitalstoffversorgung

Speicher WERDEN WIEDER AUFGELADEN



Casa Sana® Vital:
Für eine optimale Vitalstoffversorgung

Zur Aufrechterhaltung der Gesundheit und der Leistungsfähigkeit ist eine ausrei-
chende Versorgung mit Vitalstoffen wie Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenele-
menten, Aminosäuren und essentiellen Fettsäuren unentbehrlich. Vitalstoffe sind 
die Grundlage für ein gesundes und vitales Leben und sollten dem Organismus 
regelmäßig und in ausreichender Menge zugeführ t werden. 

Bei einer ungesunden und unausgewogenen Ernährung wird empfohlen, ergän-
zend ein qualitativ hochwer tiges und ausgewogenes Vitalstoffpräparat wie  

Casa Sana® Vital einzunehmen.

Seine bestens aufeinander abgestimmten und 
intelligent dosier ten Inhaltstoffe versorgen 
den Körper entsprechend dem individuellen 
Mehrbedarf  und liefern die Grundlage für den 
Erhalt von Gesundheit, Vitalität sowie körper-
licher und geistiger Leistungsfähigkeit.
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Casa Sana®

Art-Nr. 310128         PZN 465302 9

300 ml Multivitamin-Flüssigkonzentrat 

Frei von Lactose und Gluten

Nahrungsergänzungsmittel
mit Vitaminen, Selen, L-Carnitin und Coenzym Q10 

Flüssiges Konzentrat zur Herstellung eines 
wohlschmeckenden Getränkes mit Früchten,
Gemüsen, pflanzlichen Extrakten und Gelée Royale.

Zubereitung:
120 ml stilles Tafelwasser und 2 Teelöffel Casa Sana Vital (10ml) in ein Glas 
geben und gut umrühren. Vor dem Öffnen die Flasche kräftig schütteln!

Verzehrempfehlung: 
täglich nach dem Aufstehen 1 Portion frisch zubereitet trinken.

Inhalt:  30 Tagesportionen à 10 ml
 300 ml = ca. 4 Liter Fertiggetränk 

Casa Sana® Vital:
Die hochwertige Kombination aus Vitalstoffen 

Pflanzenextrakte

Gelée Royal
Artischocke
Brennnessel
Hagebutte
Hopfen

Matetee
Melisse
Löwenzahn
Kamille
Rosmarin

Vitamine und
Spurenelemente

Vitamin E (10,0 mg)
Pantothensäure (6,0 mg)
Vitamin B1 (1,4 mg)
Vitamin B2 (1,6 mg)
Vitamin B6 (2,0 mg)
ß-Carotin (4,8 mg)
Folsäure (200,0 µg)
Vitamin H (Biotin) (0,15 mg)
Vitamin B12 (1,0 µg)
Vitamin C (60 mg)
Vitamin B3 (Niacin) (18,0 mg)
L-Carnitin (0,4 %)
Coenzym Q 10 (0,04%)
Selen (30,0 µg)

Inhaltstoffe (pro Portion)



Casa Sana® Vital:
Vitalstoffpräparat für den Erhalt
von Gesundheit und Vitalität
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