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DAS GLEICHGEWICHT ZWISCHEN
SAURE UND BASE

Bei einem gesunden Menschen besteht der Organismus zu 20 % aus Sauren und zu
80% aus Basen. Dieses optimale Verhdltnis im Kérper tragt dazu bei, dass Korper
und Geist reibungslos funktionieren. Jede Verschiebung dieses Gleichgewichtes kann
eine Beeintrachtigung der gesunden Funktion unseres Korpers darstellen und die
psychische und physische Leistungsfahigkeit des Kérpers beeintrachtigen.

UNSERE LEBENSWEISE KANN DAS
KORPEREIGENE GLEICHGEWICHT BELASTEN




WIE SAUER IST SAUER? -
DIE 3 STADIEN DER UBERSAUERUNG

1. Unterschwellige Ubersauerung: Filr die meisten Menschen ist dieser Zustand schon
ldngst der ,Normalzustand“. Die im Blut befindlichen ,,Pufferbasen®, die die Aufgabe
haben bei erhéhtem Sdurespiegel die Sauremolekiile abzubauen sind deutlich redu-
ziert.

2. Im Fall der akuten Ubersauerung sinkt der pH-Wert unter 7,36 und die Ausschei-
dungsorgane wie Nieren, Darm, Leber, Haut und Lunge miissen mit hochster Kraft
arbeiten, um unerwiinschte Stoffwechselendprodukte méglichst schnell auszuschei-
den. Dies kann zu einer erheblichen Belastung der gesunden menschlichen Funkti-
onen fiihren.

3. Bei der chronischen Ubersauerung bleibt der pH-Wert im Blut unveréndert. Eine
chronische Ubersauerung entwickelt sich, wenn die latente Ubersauerung tiber Jahre
anhélt. Durch die dauernde verstarkte Pufferarbeit des Organismus erschépfen sich
allmahlich die kdrperlichen Reserven. Dadurch kommt es zu einer fiir den Kérper
unglinstigen Stoffwechsellage, welche die Entstehung bzw. das bestehen bleiben vie-
ler Erkrankungen begiinstigt.

CASA SANA® SAURE-REGULATION -
REIN NATURLICH

Zusammensetzung:

ZUR ENTSAUERUNG: ZUR DARMREINIGUNG:
Magnesiumcitrat Schwarzkiimmelsamen
Calciumcitrat Salbeiblatter
Kaliumhydrogencarbonat Fenchelsamen
Natriumhydrogencarbonat Thymiankraut

ZUM ABBAU VON SAUREN IM GEWEBE:
Origanox®: Extrakt aus wildem Majoran und Rosmarinsdure



CASA SANA® SAURE-REGULATION -
REGULIERT DEN KORPER AUF NATURLICHE WEISE

Nattirliche, reine Zusammensetzung

Neutralisiert viele Bindegewebssduren

Fordert die Ausscheidung von
Sduren in den Zellen

Fllt leere Basenspeicher wieder auf
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